Como ensinar seu bebé a amar os alimentos desde o inicio

A introducao alimentar

deve ser a partir dos seis

meses, mas a prontidao

muda de bebée para bebe.

Respeite o tempo de adaptacao do seu filho.
Muita gente antecipa a introducdo por
« A »
pensar que "o bebe demora para engatar”,
mas muitas vezes ele demora por nao estar
pronto. Acredite, uma semana a mais ou a
menos faz toda a diferenca na aceitacao.

Em relacao as frutas, evite
as papinhas prontas de
frutas.

Seu bebe deve conhece-las como elas sao
de verdade e podem comer a Jruta
amassadinha, raspada com a colher,
sugando ou lambendo diretamente da
fruta e ate segurando com a propria mao,
mesmo que ele coma menos no inicio. E a
melhor maneira de ensinar seu bebe a
gostar de fruta. Nada de deixar todas com
a mesma textura.
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Engasgos fazem parte e e
importante estar tranquila
e nao deixar de incentivar
a mastigacao.

Na verdade, o mais comum e o reflexo de
gag (a chamada ansia), que protege seu filho
do engasgo real e faz parte do aprendizado
de mastigar. Esteja sempre perto quando seu
filho for comer, mas ndo ofereca apenas
alimentos batidos ou processados.

Livre-se de distracoes na

hora da refeicao como

tablets, televisao ou celular.

Esse e um momento prazeroso entre voce e
o seu filho e deve ser relaxante, gostoso, de
bagunca e experimentacdo. Coloque o bebe
no cadeirao no local aonde costumam fazer
as refeicoes da familia e dedique esse
tempo a voces. O bebe deve, inclusive,
participar das refeicoes de toda a familia.

Deixe seu bebe se

lambuzar!

Criancas que se sujam comem melhor e
criam uma relacdo mais bacana com os
alimentos. Deixe os alimentos ao alcance
dele para que ele pegue com as madozinhas.
Ndo fique com o prato na sua mdo e nem
limpe seu bebe a cada colherada. A
bagunca faz parte do aprendizado e em
poucas semanas a bagunca sera menor e a
ingestao de alimentos, maior.
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Nunca bata os alimentos
no liquidificador.

A papinha muito cremosa ou quase liquida
ndo e indicada por ndo estimular a
mastigacao. Alem disso, muitos bebes
querem pegar os alimentos com as maos e
isso e mais facil com pedacos. Bebes devem
ser incentivados a mastigar desde o inicio,
mesmo que demorem para aceitar a
comida assim ou comam pouco.

Evite artificios criados pela

industria com intuito de

“facilitar a vida da mae”,
mas que podem prejudicar a
introducao alimentar.

Seu bebe nao precisa de uma redinha para
voce colocar a fruta dentro para ele chupar e
tambem ndo e necessario gastar uma
fortuna com maquinas de fazer papinha que
trituram tudo e nem comprar as colheres
"dosadoras" de papinha.

O bebeé nao precisa comer
um prato cheio de comida,
principalmente no inicio.

A introducdo e o momento é de conhecer
os alimentos. Aos poucos o proprio bebe
aumenta a quantidade de comida por
refeicao, no tempo dele e de acordo com a
saciedade dele. Alem disso, o leite materno
continua sendo a principal fonte de
nutrientes, mesmo depois da introducao
alimentar.

Nunca force seu filho a
comer.

Se ele esta demonstrando sinais claros de que
esta satisfeito, respeite. Nunca de fruta ou
comida a um bebe que esta chorando,
visivelmente irritado. Mais tarde, quando ele
estiver tranquilo, voce tenta novamente. Isso
e fundamental para que ele crie uma relacao
de prazer com os alimentos. Contenha seu
desespero para que ele coma tudo - e isso
vale para sempre.

Nao fique na comidinha

amassada por muito

tempo.

O bebe deve ser incentivado a mastigar
desde o inicio. Nao se culpe se o seu filho
demorar a comer. Ele esta explorando um
mundo novo. E nem escute os palpites
alheios se eles so te deixam angustiada ou
confusa. A introducdo alimentar e a fase de
compartilhar com o seu bebé os momentos
a mesa. Aos poucos tudo se encaixa. Confie!
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